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Bad Frankenhausen, Kyffhäuser Bergmarathon
Bad Füssing, Johannesbad Thermen Marathon
Rodgau-Jügesheim, Osterlauf
Bad Salzuflen, Marathon
Bielefeld, Hermannslauf
Wernigerode, Harzquerung
Cottbus, Spreewald-Marathon
Dresden, Wilischlauf




Eschollbrücken, 50/25 km-Lauf

Ueckermünde, Haffmarathon
Finsterwalde, finsterwalder dutzend

Friedberg, Rund um den Winterstein
Herten, Bertlicher Straßenläufe
Hohenbocka, Durch die Bucksche Schweiz
Schmitten-Weilburg, Weiltalweg-Marathon
Bensberg, Königsforst-Marathon


Husum, Wintermarathon
Kiel, Marathon
Lychen, Seen-Lauf
Marburg, 60 km/Marathon
Merkers, Kristallmarathon

Sylt, Syltlauf

Georgsmarienhütte, NULL-Runde

Kandel, Bienwald-Marathon

Steinfurt, Marathon
Kevelaer, Honigkuchenmann-Marathon

Rodgau, 50 km-Lauf

Kiel, Erlebnis-Leuchtturmlauf

Potsdam, Humboldt-Naturmarathon
Bad Oeynhausen, Weser-Werre-Lauf

Kelkheim, ARQUE-Lauf

Thurmannsbang, Dreiburgenland-Marathon

Werdau, Werdauer Waldlauf
Würzburg, Gedächtnis-/Hoffnungslauf
Zittau, Zittauer Gebirgslauf & Wandertreff

Kiel, Hochbrückenlauf


Veranstaltungen im Ausland

NED, Apeldoorn, Midwinter-Marathon
ITA, Neumarkt, Südtirol-Marathon
AUT, Linz, OMV-Marathon
Rubriken 
Das Wissen um den richtigen Bissen 

48
Ist Kohlensäure im Mineralwasser schädlich?
60
Was soll ich wann trinken?
85
Steckbrief Banane



Brauchbare „Software“ oder richtige Trainingstipps 

28
Was kostet mich der Schweiß
53
Das Wetter als Training oder Training durch Wetter

71
Was ist Ausdauer?


TuS – Tragen und Schwitzen oder Textilien und Schuhe

22
Neues vom Kleidermarkt

Kommunikation und Augenblicke

24
Wo kann ich Marathon & mehr kaufen?
33
Zitate, Sprüche

50
Wenn Marathon & mehr nicht mehr kommt

56
Literatur Wettbewerb „Langlauf“
62
Rennsteig – aktuell
77
Jederzeit-ABO
90
GeburtstagsläuferInnen
Veranstaltungen der besonderen Art

06
Europatreppe 4000. Von Partenen nach Trominier

42
36. Schwarzwald-Marathon

66
Edersee Supermarathon

70
Trainingswoche in den Bergen
81
Gesundheits- und Aktivwochen auf der Bettmeralp
83
Napf-Marathon

88
Röntgenlauftage
3. US
WACHAUMarathon
Von Interesse

08
Das Sauerstoff ABC
17
Wandern
24
Die Schweizer erfanden den Volkslauf
27
Jones Counter
46
Regenerationsmaßnahmen im Langstreckenlauf
47
Flitzen – Fliehen – Fliegen

89
Laufen im Urlaub

102
Naturheilmethoden

Fragen Sie in Ihrem Laufsportfachgeschäft nach Marathon & mehr.
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Das Titelbild entstand an-lässlich des 20. Steinfurter-Marathons im März  2003.


Mit dem Titelbild von Bernd Deistler wollen wir auf das EU Jahr der Behinderten hin-weisen und deutlich machen, dass die Integration von Behinderten im Ausdauer-sport seit Jahrzehnten be-reits besteht.
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Produkte / Angebote





2. US	Cardio fitness


24	EMP pocket


26	mielke-marathon-service


37	ODLO Store Köln + Frankfurt


50	Laufen sie den Kosten davon


79	VIA NOVA, VIOL aktiv


79	UltraSports


4. US 	nutraxx mit neuem Sortiment
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Marathon & mehr


Laufzeitschrift für


Landschafts-Erlebnislauf


Feldstraße 4


53797 Lohmar





Mai 2003, Nr. 5


Erscheint 3 x jährlich


(Januar, Mai, September)





Einzelpreis: 


€ 2,50 ohne Versand, 


sfr. 3,90 ohne Versand.
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Büchermarkt





26	Buchbesprechung


31	Buchangebote W UM S


30	Berglaufjournal


36	Büchermarkt





Leserfragen / Leserbriefe





31	Leserfrage Sportmedizin 


56	Leserbrief
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