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NZL, Kaweka Challenge und 
       Mountain to Surf Marathon 
RSA, Kapstadt, Two Oceans Marathon    
MLT, Valetta, Malta-Marathon 
NED, Apeldoorn, Midwinter-Marathon       
NED, Limburg, 70 km-Lauf             

Berichte / Reportagen 
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Das Titelfoto zeigt Teilnehmer beim diesjäh-
rigen Bienwald-Marathon in Kandel, die auf 
einer der schnellsten Marathonstrecken 
Deutschlands wind- und wettergeschützt un-
terwegs sind.  
Foto: Stefan Uedelhoven 
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Bockenheim  Marathon Deutsche Weinstraße 
Bad Oeynhausen Weser  Werre Lauf 
Bad Frankenhausen Kyffhäuser Bergmarathon  
Würzburg  DAHW Gedächtnislauf 
Bersenbrück  Paul Moor Benefizmarathon 
Ueckermünde  Haff-Marathon 
Marienwerder  Fielmann Natur-Marathon 
Falkenstein  Neujahrsberglauf 
Borgholzhausen  Luisenturmlauf 
Wedtlenstedt  Schleusenmarathon 
St. Wendel  Globus Marathon 
Friedberg  Rund um den Winterstein 
Hohenbocka  Durch die Bucksche Schweiz 
Dodenhausen  3-Berge-Lauf 
Steinfurt   Steinfurter Rolinck Marathon 
Seligenstadt  EVO Wasserlauf 
Ahrensburg  Lümmellauf 
Kiel   Hochbrückenlauf 
Forst   Neiße Winterlauf / 25 km-Lauf 
Bad Salzuflen  Marathon 
Senzig   Heidelauf 
Sylt   Syltlauf 
Springe   Springe Deister Marathon  
Kandel   Bienwald-Marathon 
Quickborn  25 km-Lauf 
Oldenburg  25 km-Lauf 
Gießen   Frühjahrslauf 
Leer   Logabirumer Winterlauf 
Wallernhausen  Wintercrosslauf 
Bensberg  Königsforst-Marathon 
Husum   Wintermarathon 
Kiel   Marathon 
Bad Füssing  Thermen-Marathon 
Mörfelden  Halbmarathon

Ahrensberg 
Bad Frankenhausen 
Bad Füssing 
Bad Oeynhausen 
Bad Salzuflen 
Bensberg 
Bersenbrück 
Bockenheim 
Borgholzhausen 
Dodenhausen 
Falkenstein 
Forst 
Friedberg 
Gießen 
Hohenbocka 
Kandel 
Husum 
Kiel HBL 
Kiel Mar 
Leer 
Marienwerder 
Mörfelden 
Oldenburg 
Quickborn 
Seligenstadt 
Senzig 
Springe 
Steinfurt 
St. Wendel 
Sylt 
Ueckermünde 
Wallernhausen 
Wedtlenstedt 
Würzburg 

Die Herausgabe von Marathon & mehr ist sehr zeitaufwändig und beansprucht uns in für viele kaum vorstellba-
rem Umfang. Das hat uns veranlasst, über Änderungen bzw. Einschränkungen nachzudenken und sind zu dem 
Ergebnis gekommen, das Format zur Mitte, spätestens Ende 2009, in andere Hände  geben zu wollen. 
Interessenten möchten sich mit uns in Verbindung setzen. 



Termine 2008 
 
96 Bis Marathon  
97 Marathon  
99 Mehr als Marathon 
100 Läufe ohne Wertung 

RRuubbrriikkeenn    
 

Das Wissen um den richtigen Bissen  
26 Immer nur Tomatensauce zu Nudeln 
63 Nur Wasser beim Marathon reicht nicht 
77 Tee, einfach nur Filterbeutel und heißes Wasser? 
 
 Brauchbare „Software“ oder richtige Trainingstipps  
11 Marathontrainingspläne 
23 Wann zeigt Lauftraining seine Auswirkungen 

 
 TuS – Tragen und Schwitzen oder Textilien und Schuhe 
31 Fritzschis, Fersenkissen für freies Laufen 
68 Produktinformationen 
91 Pflege Funktionsbekleidung 
 

Wissenswertes über die Hardware Körper 
55 Dämon Arthrose 
 
KKoommmmuunniikkaattiioonn  uunndd  AAuuggeennbblliicckkee  
22 Wenn Marathon & mehr nicht oder nicht mehr kommt  
26 Sie und wir haben gespendet  
63 Berichterstattung ist mehr als das eigene Erlebnis 
75 Zitate, Sprüche, Bewertungen, Teil 1 
100 20. Ausgabe – 2288 Seiten 
101 Marathon Finanz AG 
101 Foto Team Müller 
101 Quizauflösung und Gewinner aus Nr. 19 
101 Bilderrätsel und Quiz Nr. 20 
103 GeburtstagsläuferInnen 
107 Zitate, Sprüche, Bewertungen, Teil 2 
108 Jederzeit-ABO 
 
VVoonn  IInntteerreessssee  
10 Wandern in Rheinland-Pfalz 
15 ULTRA Protect 
15 Laufen sie den Kosten davon  
19 Ein VIA NOVA Produkt 
35 SPORTMEDIZIN Zum Langstreckenlauf bei Arthrose 
35 Deutsche Meisterschaften Straße, Berg, Cross 
43 Wo die Pokale und Medaillen herkommen 
59 1. Internationaler Lauf Geistlicher und Repräsentanten der Weltreligionen 
60 Sattel gegen Laufschuhe, Mallorca Radwoche mit PBT 
79 Deutschlandsprint des Delligser Lauftreffs 
92 Wozu brauche ich Sonnenlicht? 
100 Funktions T-Shirts von und mit Marathon & mehr  
102 Deutsche Herzstiftung 
 

Fragen Sie in Ihrem Laufsportfachgeschäft nach Marathon & mehr. 
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22 Leserbriefe  
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76 Bücher aus unserem Hause 
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