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Berichte / Reportagen
Veranstaltungen in Deutschland

4 Magdeburg, Marathon 98 Arolsen

7 Essen, Rund um den Baldeneysee 34 Bad Honnef

10 Disseldorf, Schlossmarathon 22 Bonn

12 Hoyerswerda, Marathon 30 Bottrop

14 Zeil, Waldmarathon 52 Braunlingen

14 Eibenstock, 3-Talsperren-Marathon 97 Daun

15 Wehrter, Bockstiegel-Lauf 100 Deggendorf

18 Waren, Mritz-Lauf 119 Diidinghausen

22 Bonn, Dreibriickenlauf 10 Disseldorf

24 Wetzlar, Marathon 14 Eibenstock

26 Minster, Marathon 100 Egelsbach

30 Bottrop, Herbstwaldlauf 7 Essen

32 Simmern, Hunsriick-Marathon 64 Forchheim

34 Bad Honnef, Siebengebirgs-Marathon 86 Fulda

37 Poggenhagen, Rund u. d. Steinhuder Meer 43 GrofR3bottwar

43 GroRbottwar, Bottwartal-Marathon 120 Hachenburg

44 Oberstdorf, Gore-Tex, Transalpine-Run 45 Hamburg

45 Hamburg, Blankeneser-Marathon 90 Hildrizhausen

46 Jena, Kernberglauf 12 Hoyerswerda

52 Braunlingen, Schwarzwald-Marathon 104 llsenburg

56 Otterndorf, Kiistenmarathon 46 Jena

58 Lengerich, Teuto-Lauf 59 Kempten

59 Kempten, Voralpenmarathon 70 Konigswinter

63 Wilhelmshaven, Ems-Jade-Lauf 66 Kressbronn

63 Pohlheim, Garbenteicher VL 89 Kronberg

64 Forchheim, Frankische Schweiz-Marathon 83 Lengenfeld

66 Ulm, einsteinmarathon 58 Lengerich

66 Kressbronn, Bodensee-Marathon 88 Lérrach

69 Oberbrechen, DM Marathon der Feuerwehren 4 Magdeburg

70 Konigswinter, Drachenlauf 96 Minchen

72 Wernigerode, Brocken-Marathon 26 Mdinster

74 Niedernhall, ebm-papst Marathon 74 Niedernhall

76 Pleinfeld, Brombachsee-Marathon 102 Niederzier

83 Lengenfeld, Golzschtal-Marathon 120 Norderney

86 Fulda, Hochstift Marathon 94 Nirburgring

88 Deutschlandlauf, Kap Arkona - Lérrach 69 Oberbrechen

89 Usedom, Swinoujscie nach Wolgast 44 Oberstdorf

89 Kronberg, Altkonig-Lauf 56 Otterndorf

90 Hildrizhausen, Naturpark Schénbuchlauf 76 Pleinfeld

92 Plettenberg, P-Weg Marathon 92 Plettenberg

94 Nurburgring, Run am Ring 37 Poggenhagen

96 Munchen, medien.marathon 63 Pohlheim

97 Daun, Maare-Mosel-Lauf 108 Remscheid

98 Arolsen, Advent Waldmarathon 116 Schmallenberg

99 Zeulenroda, Waidatalmarathon 113 Schwabisch Gmiind
100 Egelsbach, Koberstadter Waldmarathon 32 Simmern

100 Deggendorf, elypso Marathon 101 Stagard

101 Stargard, Burgenlauf 66 Ulm

102 Niederzier, Monte Sophia 89 Usedom

104 llsenburg, Brockenlauf 18 Waren

108 Remscheid, Rdntgenlauf 15 Wehrter

113 Schwabisch Gmiind, Schwabische Alb Marathon 72 Wernigerode

116 Schmallenberg, Rothaarsteig-Marathon 24 Wetzlar

119 Dudinghausen, Hochsauerlander Grenzlandlauf 63 Wilhelmshaven

120 Hachenburg, Léwenlauf 14 Zeil

120 Norderney, Marathon 99 Zeulenroda

Veranstaltungen im Ausland

6 FRA, Cauterets, Chanlenge Mondial 68 AUT, Pertisau, Achenseelauf
17 SUI, Interlaken, Jungfrau-Marathon 84 SUIl, Leukerbad, Marathon des Alpages
38 GBR, Nottingham, Robin Hood Marathon 85 FRAU, Martailly les Brancion, Trail de Cadoles
42 ITA, Sexten, Dreizinnen-Marathon 101 SUl, Nidau, Marathon Rund um den Bieler See
48 AUT, St. Wolfgang, Rund um den Wolfgangsee 103 SUI, Schaffhausen, Rheinfall-Lauf
62 IND, Darjeeling, Himalayan 105 FRA, Chamonix, Tour du Mont-Blanc
62 AUT, Lienz, Osttirol-xs-Marathon 106 AUT, Krems, WACHAUmarathon

Das Titelbild zeigt Laufer, Zuschauer, Strecke, Wetter, Atmosphére bei km 21 beim letztjdhrigen Rontgenlauf. Foto: Thomas Emde
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Brauchbare ,,Software* oder richtige Trainingstipps
Training ist Erholung

TuS - Tragen und Schwitzen oder Textilien und Schuhe
Neuheiten und technische Details vom Kleidermarkt

Wissenswertes uber die Hardware Korper
Schmerzen beim Laufen — aufhdren oder weiterrennen?

Laufen im Urlaub
Laufen in Rom

Kommunikation und Augenblicke
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126 Marathon
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61 Leserbriefe
97 Leserfrage Sportmedizin
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2.US FORD KoIn-Marathon

12 Mitfahrerforum 3.US Brooks Steinfurt-Marathon
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111 Sie und wir haben gespendet 17 Bicher aus unserem Hause
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