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Veranstaltungen in Deutschland

Steinfurt-Marathon 






Zittauer Gebirgslauf 







Werdauer Waldlauf 




    
Neuschwansteinmarathon


Syltlauf

Lychener Seen-Lauf

Bertlicher Straßenläufe 

Hermannslauf, Detmold – Bielefeld (Ein Megaspektakel im „Wattenmeer“ Bielefeld)
Nordfriesland Wintermarathon Husum

Würzburger Gedächtnislauf

Kyffhäuser-Berglauf (2003 als Marathon)

Königsforst Marathon

Kiel-Marathon

Bienwald-Marathon, Kandel 

    

Springe-Deister-Marathon

Durch die Bucksche Schweiz, Hohenbocka 

Hochbrückenlauf, Kiel

Durch das Eifgental

Harzquerung, Wernigerode - Nordhausen

Erdersee-Super-Marathon

Marathon, Bad Salzuflen 

Rund um den Winterstein, Friedberg

Johannesbad-Thermen-Marathon, Bad Füssing

Marathon Deutsche Weinstraße, Bad Dürkheim

Zittauer Gebirgslauf

Veranstaltungen im Ausland


Sahara-Marathon/ALG (Eine fette Summe kam zusammen)
Desert-Marathon/LBA (Nach dem 11.09. vom Herbst ins Frühjahr verlegt)
Augrabies-Extreme-Marathon/RSA (Weit, hart, schwierig – Karl Heinz Jost)
Great Wall Run/CHN

Apeldoorn/NED 
Badwater Marathon/USA (Dem heimischen Nebel entflohen und die Aussichten genossen)
Rubriken 

Das Wissen um den richtigen Bissen 

32 Apfelsaftschorle
77        Das Brot – besser und vielseitiger als Pasta


Brauchbare „Software“ oder richtige Trainingstipps 

38        Wie beeinflussen Klima und Wetterfaktoren die Leistungsfähigkeit?
54
Wann ist die beste Tageszeit zum Laufen?



Wissenswertes über die „Hardware“ Körper 


95
Duschen für Dauerläufer 

TuS – Tragen und Schwitzen oder Textilien und Schuhe

  9
 Wie sieht ein Waldlaufschuh oder heutiger Trailschuh aus?
Kommunikation und Augenblicke

  8
Wo kann ich Marathon & mehr kaufen?

24
GeburtstagsläuferInnen 

70
Erfahrungsbericht mit One Touch Ultra
92
Jederzeit-ABO
97
Helfer im Bilder – Heinrich Damer
Veranstaltungen der besonderen Art

10
Trainingswoche in den Bergen

29
TransEurope-FootRace
45
Spreelauf 

46
Benefiz-Staffellauf von Bonn nach Minsk 

64
30 Jahre Rennsteig

96
Gondo  Event 

3. US
Défi Val-de-Travers im neuen Kleid
Fakten, nichts als Fakten oder von Interesse

51
Sportmuffelei 

53
Sportbegriffe 
56
Erstes Weltkurlturerbe der Schweiz
Fragen Sie in Ihrem Laufsportfachgeschäft nach Marathon & mehr
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WANDERN


14 	Rothaarsteig


35	Zum Thema
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Eines hatten die Frühjahrsläufe gemein und es war oft genug gemein – das wilde Wetter.


Dennoch waren keine Einbrüche bei den Teilnehmerzahlen zu verzeichnen, eher das Gegenteil. Einige Veranstalter wurden überrannt und auch hier ist Trainieren zwingend erforderlich, um den Anforderungen gewachsen zu sein.
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Laufreiseangebote


17 	TopTrailTours Erlebnis-Reisen 








Produkte / Angebote


2. US Sportteufelchen / DOBSOM


7	ODLO Store Köln


22	Power Bar und 73


40	UltraSports


40 	VIA NOVA und 59


47	Visumed und 80


84	Runners Point


94	Life Scan


96	Startnummern?


4. US EMP Sport Muskelstimulation





Termine 2002


85	Bis Marathon 


86	Marathon 


90	Mehr als Marathon 





M & m Nr. 3/2002 wird Mitte September erscheinen. Redaktionsschluss 28.08.2002 Anzeigenannahme bis 04.09.2002
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Marathon & mehr


Laufzeitschrift für


Landschafts-Erlebnislauf


Feldstraße 4


53797 Lohmar





Mai 2002, Nr. 2


Erscheint 3 x jährlich


(Januar, Mai, September)





Einzelpreis: € 2,30 ohne


Versand, sfr. 3,50 ohne


Versand





Startnummer für den Jungfrau-Marathon am 07.09.02 abzugeben. Info 02246-30046 oder


ekaltenschnee@lt-lohmar.de
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93	Leserbriefe


99	Muskelverletzungen
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