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Wunsiedel, Fichtelgebirgs-Marathon

Schwerin, Fünf-Seen-Lauf

Konzen, Monschau-Marathon

Fulda, Fuldahöhenlauf

Huchem-Stammeln, Monte Sophia

Bad Pyrmont, Classic-Landschaftsmarathon

Schmallenberg, Härdler-Lauf

Schmiedefeld, Rennsteiglauf

Lohne, Viva-fit Marathon






Thurmannsbang, Dreiburgenland-Marathon

Rengsdorf, Westerwaldlauf
Biersdorf, Eifel-Marathon

Karlsruhe, Fidelitas Nachtlauf

Plön, Lauf- und Wanderfestival Plöner See

Simmern, Hunsrück-Marathon

Helgoland, Helgoland-Marathon
Bühlertal, Hornisgrinde-Marathon
Leinfelden, Schönbuch-Marathon


Spreelauf, Berlin – Eibau

Coswig, Sachsenlauf

Hesel, Ostfriesland-Marathon

Füssen, König-Ludwig-Marathon

Neubrandenburg, Tollenseseelauf

Welzheim, Limes-Marathon

Dassel, Solling-Lauf

Immendstadt, Iller-Marathon

Hasede, Feldmark-Lauf

Menden, Menden-Marathon

Riesenbeck, Riesenbecker-Sixdays

Dresden, Königstein-Dresden Marathon

Stüde, Heide-Marathon

Egelsbach, Koberstädter Waldmarathon

Heilbronn, Trollinger Marathon

Minden, RoseMarathon



    
Veranstaltungen im Ausland

AUT, Galtür, Ferwall-Marathon/Marsch

AUT, Lackenhof, Ötscher Ultramarathon
CHN, Foulee de la Soie

EGY, Sharm el Sheikh, 10 Gebote

LIE, Bendern,LGT-Marathon

RUS, Irkutsk, Baikalsee

SUI, Bettmeralp, Aletsch Halbmarathon
SUI, Couvet, Défi Val-de-Travers

SUI, Gondo, Gondo-Event

SUI, St. Niklaus, Zermatt-Marathon
SWE, Högby, Öland-Marathon

SWE, Adak, Laplandultra

USA, Badwater-Ultramarathon
Rubriken 
Das Wissen um den richtigen Bissen 

00          Nudeln, Reis, Kartoffeln – was enthält die meisten Kohlenhydrate?
78          Trendwende oder Panikmache. Vollkornkost soll ungesund sein!


Brauchbare „Software“ oder richtige Trainingstipps 

00
Höhentraining – was ist in der Höhe anders?

00
Was ist Laufsucht?
04
Warmlaufen – wozu?



Wissenswertes über die „Hardware“ Körper 


00
Duschen für Dauerläufer 

TuS – Tragen und Schwitzen oder Textilien und Schuhe

 90
Kleidung für jede Jahreszeit in jeder Jahreszeit
Kommunikation und Augenblicke

  8
Wo kann ich Marathon & mehr kaufen?

24
GeburtstagsläuferInnen 

70
Bewegung hält fit: Diabetes und Sport
92
Jederzeit-ABO
97
Wenn Marathon & mehr nicht mehr kommt…
88
Rennsteig – aktuell und 00
00
Einmal musst Du nach Brühl und 00
00
Zitate, Sprüche
Veranstaltungen der besonderen Art

10
Trainingswoche in den Bergen

29
TransEurope-FootRace
45
Drachenlauf in Königswinter     00
46
Rotwein Walking Ahr
64
Gesundheits- und Aktivwochen auf der Bettmeralp
96
Neuerungen zum 12-h-Lauf in Brühl und 00
08
Napfmarathon

3. US
Zermatt-Marathon
Fakten, nichts als Fakten oder von Interesse

51
Das Naturschutzgebiet Siebengebirge
53
World Humaniterian Marathon & Ultramarathon Foundation gegründet
 
56

Fragen Sie in Ihrem Laufsportfachgeschäft nach Marathon & mehr.

September 2002





I N H A L T





Thema:


Rückenbeschwerden im Langstreckenlauf.
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Termine 2003, I. Quartal


00	siehe oben





Produkte / Angebote


2. US	Sportteufelchen 


7	ODLO Store Köln


11	Power Bar und 00





40	UltraSports


40 	VIA NOVA und 59


00	nutraxx


47	mielke-marathon-service


84	DOBSOM Sportswear


	Life Scan 00


94	Laufen sie den Kosten davon


96	Startnummern?


4. US 	EMP Sport Muskelstimulation





Termine 2002


IV. Quartal


oo	Bis Marathon 


oo	Marathon 


00	Mehr als Marathon 





M & m Nr. 4/2003 wird im Januar 2003 erscheinen. Redaktionsschluss 23.12.2002,  Anzeigenannahme bis 30.12.2002
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Marathon & mehr


Laufzeitschrift für


Landschafts-Erlebnislauf


Feldstraße 4


53797 Lohmar





September 2002, Nr. 3


Erscheint 3 x jährlich


(Januar, Mai, September)





Einzelpreis: € 2,30 ohne


Versand, sfr. 3,50 ohne


Versand





IMPRESSUM





99	Büchermarkt


und die vielen anderen, den Laufsport unterstützende und begleitende Themen, werden wir mit  Januarausgabe wieder thematisieren.





Leserfragen / Leserbriefe


93	Leserbriefe


99	Muskelverletzungen
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